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Ruf sulse*
T.ER.A. est un organisme sans but lucratif qui permet de
regrouper des gens bntéressés o promouvolr Lo santé globale de

Letre 0 travers odifférentes approches tel le développement
personnel et Lo spiritualité.

T.E.R.A. veut promou\/o’w Lowverture, La tolérawnce, La consclence
du ceewr, La cowqmssiow entre ndividu, L'amlitlé, Le respect, Lo
Liberté ol'expression et La veconnnissance oe sol dans sa globalité.

T.E.R.A. n'est Lie 0 aucune Ldéologie religieuse, philosophique ou
politique.

Site lnternet : www.brlgittelocat.com/tern
Courvrlel tern1@sy wq:atlco.ca

ARl
Brigitte Locat, présidente
Richard Lasalle, vice-président
Ghislaine ducharme, secrétaire
Bvelyn wilding, trésorigre
Dorothée Bloras, sage consetlléve
Gqaétan Chevrette, sage conseiller
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Lannée 2007 fut wne année vemplie de beaux odéfis et

d'organisation au sein de L'association T.E.R.A. Clest avee La jole

dans le coeur 0[146 nous vous avons D‘f{@rtS Ces remcownkres

amicales. Nous espérons avolr vépondu i wne demande towjours

grandissante de fraternité et de veconmaissance mutuelles lovs

de nos activités. Ce fut un plaisir pour nous de partager ces
moments avee vous tous.

Au nom de toute Léquipe de T.ER.A., Ghislaine, Richard,
Bvelyn, Gactan, Dorothée et Brigitte, nous vous souhaitons un
tevps des Fetes et un déout d'année i la hautewr de vos désivs et
oe vos espérances.

Amour, PaLx et Jole

L'Equipe de T.ER.A.



Bonjour chers amis,

(L we fait plaisiv de vous éerive ces quelgques lignes pour
souligner La fin d'une annge bien remplie, riche en événements et
forte en appremtissage. Ces expériences de wotve quotidien wous
ont permis de ressemtlr toute la gawmume (o presque) des
énmotions oscillantes entre Le bien-étre et le mal-8tve comme Le dit
st bien Lexpression populaire « en dent de scie ».

Ly a certainement un but noble o tout cela. voila wmon
hypothese : et si tout était créé par nous, tant individuel que
collectlif pour faive grandiv Vhwmanité, pour atteindre sa
maturité 222 Bt sl la tere  était  wn wervelllewx  liew
d'apprentissage ol tout se jouait selon wotre perception et nos
choix qu'ils solent consclents ou nown.

Nous nwavons qu'n penser au verve d'eau & moltié rempli. Pour
certains, [ est & moltié vide et pour d'autres, il est & moltié plein.
Léquation seralt alors: pensée = énergie = matérialisation de
nos perceptions.

SL ow était le créatewr personnel de notre piece de thédtre, dont
nous aurtons écrit les scénarlos et attribués les voles o tous ceux
qul gravitent autour de nous 22?2 Hum L. Vollll une Perspectl\/e

ntéressamnte n'est-ce POS ?

Maintenant, towjowrs dans la wéme ordre d'idées, nous
wabmons pas certains roles que nous avons attribués o certaing
comédiens ou comédiennes dans La piece. Considérant que nous
sommmes le metteur en scéne et que nous jouons Le vble principal,

NOUS POUVONS O tout moment changer des rbles pour correspondre
0 ce que nous désirons.

Le Hic, avee tout ce pouvolr, nous MOUS SOMIMES APergUs gqu’
chagque fols que nous tentons de changer le vole de quelgquun
dans la piece, les vépliques des autres ne wmarchent plus avee Le
nowveau texte. Nous devons rvevolr tous les textes et cela
oceasionne beaucoup de travail, de perte de temps et de perte
d'énergle.

Hum L. .Réfléchissons un instant.

Regardons, en tant que metteur em scene, Lensemble du
tobleau. ..

Nous nous apercevons qu'il serait beaucoup plus facile et
salutaire pour tous les mentbres de La piece de changer Le scénario
de Lactewr principal puisque c'est autour de lul que gravitent
tous les autres comédiens | Done, en changeant Lle texte de
Vacteur principal (nous), les autres coméoiens s’mjusterowt au
nouveau scénario west-ce pas ? Belle découverte |

Alors La prochaing fols que quelquun de votre entournge revuplit
un role qui vous « titille » pour vous permettre de remcontrer ung
petite parvtie de votre histoire gribouiller sur un papler « des
années 20 » ; prenez wn beaw papler fin, datant « d'avjowrd’hul »
et vééerivez wn autre texte.

Alors bonne pratique o L'approche de ce temps de réjouissawces du

mols de décembre.
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Nawmaste : Brigitte Locat



Méditation mondiale de guérison

Le 21 décembre de chaque année, entre 7 :00 et £ :00 heures am,
wne méditation mondiale de guérison a liew i travers La plantte.

Comme nous vemons tout juste de recevolr cette information et
T.ER.A ayant déja des engagements, nous nous voyons dans
Limpossibilité  d'organiser une remcontre afin ode partager
ensemble ce moment ausst précieux que Lévénement du 17 juillet
avee La wméditation wmondinle « Allumez La grille ».

Pour ceux et celles qui désivent prendre le temps seul ou en
groupe de wméditer & ce moment, vous trouverez ci-bas le texte
suggéré de la wéditation.

SL vous désirez de plus amples renselgnements, vous pouvez
consulter Le site bnternet : nttp//www.quartus.org

Méditation Mondiale de Guérison

Méditation, instituée le 31 décembre 1986 pour réunir
simultanément, par la pensée, plus de 500 millions de personnes
«Around the World»!

Heure suggérée : de 7h a 8h du matin au Québec (= midi GMT), le
31 décembre.

Au commencement, Dieu créa le ciel et la Terre.
Et Dieu dit : «Que la Lumiére soit», et la Lumiére fut.

Le temps est venu pour un nouveau commencement. Je suis un co-
créateur avec Dieu et c'est un nouveau Ciel qui vient. La bonne volonté de Dieu
s'exprime sur Terre a travers moi. C'est le royaume de la Lumiére, de I'Amour,
de la Paix et de la compréhension. Et je fais ma part pour révéler Sa réalité : je
commence par moi. Je suis une ame vivante et I'Esprit de Dieu habite en moi. Le
Pére et moi sommes «Un» et tout ce que le Pére posséde est mien. En vérité, je
suis le Christ de Dieu. Ce qui est vrai pour moi est vrai pour chacun, car Dieu est
tout et tout est Dieu. Je ne vois que I'Esprit de Dieu en chaque dme. Et a chaque
homme, femme et enfant sur Terre, je dis : «Je t'aime car tu es moi ; tu es
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mon Soi Sacré.»

J'ouvre maintenant mon coeur et laisse s'écouler la pure essence de
I'Amour inconditionnel. Je la vois telle une Lumiére dorée rayonnant a partir du
centre de mon étre et je sens Sa divine vibration en moi et a travers moi, au-
dessus et au-dessous de moi. Je suis «Un» avec la Lumiére. Je suis rempli de
Lumiére, je suis illuminé par la Lumiére, je suis la Lumiére du monde. Avec une
intention en mon esprit, j'envoie la Lumiére et je laisse la radiance aller au
devant des autres Lumiéres. Je sais que ceci est en train de se passer tout
autour du monde en ce moment méme; je vois les Lumiéres se fusionner etil y a
maintenant une seule Lumiére. Nous sommes la Lumiére du Monde. Cette
Lumiere d'Amour, de Paix et de compréhension se déplace. Elle parcourt la
surface de la Terre, touchant et illuminant chaque &me dans I'ombre de ['illusion.
Et oU était I'obscurité, il y a maintenant la Lumiére et la Réalité. Et la Radiance
s'accroit, pénétrant et saturant chaque forme de vie. Il n'y a plus maintenant que
la vibration de l'unique Vie parfaite.

Tous les royaumes de la Terre y font écho et la planéte est vivante de
Lumiere et d'Amour. Il y a Unité totale et en cette Unité, nous pronongons le
Verbe.

«Que soit dissous le sentiment de séparation.
Que I'Humanité retourne a la condition divine.
Que la Paix jaillisse de chaque esprit.
Que I'Amour s'écoule de chaque coeur.
Que le pardon régne en chaque ame.
Que la compréhension soit le lien commun.»

Et maintenant, la Présence et le Pouvoir unique font écho a la Lumiére
du Monde. L'activitt de Dieu guérit et harmonise la planéte Terre.
L'Omnipotence est rendue manifeste. Je vois le salut de la planéte de mes
propres yeux, et toutes les fausses croyances et les pensées erronées sont
dissoutes.

Le sentiment de séparation n'existe plus. La guérison a eu lieu et la
santé du monde est restaurée. Ceci est le commencement de la Paix sur Terre
et de la bonne Volonté envers tous.

L'Amour jaillit de chaque coeur, le pardon régne en chaque ame et
tous les coeurs et esprits sont unis en une parfaite compréhension.

Cela est fait. Et il en est ainsi



“Activités Présentées par T.E.R.A

T.ER.A. 0 walntenant som site nternet. © © © ©
Mttp://www.brmittetocat.com/tem.l/ltm. Vous pourvez Y vetrouver
difféventes informations sur Vassoclation. N'hésitez pas o Le

consulter. OO OOOOOOOOO OOOOOOOOO

Le premier vendredi de chagque mols o compter de 19 h 15 au
720, rue Principale (anclen presbgtére) 0 Satnt-Ambrolse de
Kildare .

Veuillez conflomer votre présence au 450-F52-5128 ou par
courriel & « terat@sympatico.ca » afin que nous pulssions placer
les chalses en nombre suffisant et confortable.

U

Date des prochaiwes méditations :

AUCUNE mjavwiev 4 avril 2008
1¢ février 2008 2 wmal 2008
F mars 2008 & juin 2008

Volel un autre moment qui vous est offert pour prendre le temps
e se vetrowver entre amis et d'échanger o cette veille oe Noél.
Célébrons ensenmble wn moment lmportant ol nous offrirons nos
meetlleurs veeux de paix et d'amour o Lo terve entigre.

vendredi Le 21 décenlbore 2007 0 compter de 1€ heures 30
Au Restaurant Benny de Joliette

Menu table d'hote ow 0 La cavte, selon votre cholx
Les places somt Limitées.

S.V.P. conflrmer votre présence avant le 14 décembre 200

Réundons du constll ot TERA.

Vous pouvez assister em tout temps em tant quinvité aux
réeunlons du consell. Volel Les dates des pmcm’m@s remecontres :

10 décembre 2007 F avril 2008
4 février 2008 5 mat 2008
3 mars 2008 9 juln 2008

SNV.P. conflrmer Votre présence au 450-752-5128 ou par courviel
0 « tern1@sympatico.ca ».



Le Bruonch t ottt e ol st

Mercl 0 tous ceux et celles qui ont répondu o wotre appel em
participant au brunch et concert de bols de cristal e 17 novenmbre
dernier. Cette journée fut wn suceds. Vous powuvez volr quelaues
photos de cet événenment sur notre site internet.

Mercl o sylvain et valérie de Caterva lumen qul ont su nous
faire vibrer avee leur werveilleux concert. Vous poUVEZ trouver
lewrs coordonmnées o www.bolsdecristal.com

Mercl it nos commanditaires et félicitations & nos gagnants :

Pharmacie Jean Coutu M. Favreau de Montréal Noval :
Certificat cadeau: Mme Guylaine Martin
Certificat cadenu: Mme Dlane Rivest

Madame Dlane Rivest :
Fasciathéraple : Mwme Mavrie Jetté

Awti@gswastique s Mg Marlene Roussel

Madame Dorothée Bigras :
Trattement de Rellkl : Mwme Micheline SGivard

Madame Réjeanne Beaudoin :
Traltement de Rellel : M. Gactan Brousseau

L'Arc en vrace :
Assortiment de tlsanes : M. Alaln Locat

Clinique santé L'Essentiel (Brigitte Locat) :

Traltement EMF : M. Georges Jean

La petite Chocolaterie (Ghislaine Ducharme) :
Mwme Chantal Logev

Maison Eliah (Guylaine Parent) :
Mme Frangoise Lafortune Desrosiers

Khi Horoscope (Satl): Mme Loulse Pelletier

qagwnante du moltié/moltié : Mme Elizabeth Arcand

Y Remgrolgmns

Mercl & Sbwone Pluze de nous avolr présenté sa passion. Vous
powvez rejolndre Stmone au 450- #56-2595.

Merci 0 Dlane Goulet qui de mols en wmols nous offre de son
temps en vous accueillant Lovs de Lo méditation mensuelle.

Mercl & Danielle Breault qul nous a accordé une précieuse aide
Lors du bruneh et concert de bols de cristal.

Merci 0 Serge Bélalr de BélairSoft pour Le développement de notre
site intermet. Vous trouverez plus d'bnformations i
www.belatrsoft.com

Merci 0 Hélewe Latulippe pour avolr agl o titve de photographe
officlel Lors du brunch et concert de bols de cristal.
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maginez chacun de nous donner une heuwre par sewmaing de
bénévolat o un organisimwe, & un aml, o la famille, aux gens
dans Le besoln, ete. Quelle valorisation | Quel don | maginez les
sourives, le bowheur, Llallegement, Léchange entre wnous, la
gratulte ; nest-ce pas Lix le but de ces petites actions au quotidien
pour un monde meilleur ? Clest en donmnant que L'on regoit.

(L Y aun besoln au seln de T.E.R.A., Vous étes Les blenvenuus

Place aw congil de TERA.

Une place est actuellement dispomme au seln du consell de
T.ER.A. Sl vous avez le golt de vous mpliquer et quelques
hewres 0 dovaner par meols et biew vous étes Les bienvenues.

@
Nos el

SL vous déstrez annoncer Votre commerce o L'intériewr de notre

-,
-
~

Jowrnal, volel Les prix
Page pleine  20.004
Deml page 10.00%
carte d'affaives 5.00%

Pour plus d'informations, communiouez par courriel o
terat@sympatico.ca ou par teléphone au 450-#52-512€
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Blenwvenue dans le 5t dimension, Dlane Leblane,
Mttp://bm:ncaaam.com/iwd@x.lfltm

So, Ponald Doan § Jacqueline Célestine
http://www. diffuston.coeurdemeraude. net/so ntml

2008, Au-delin du voile, des illusions et de la confusion,
Kryon, la Fraternité de lumiere, Soria, VArchange
Michaél et Amma, propos receuillis par Martine Vallée
http://www.ariane.ge.ca/fr/liviephpridlivie=145%

: @&W”m M}M&

The Silent Path, Robert Halg Coxon
http://Ricon.com/iR_coxon.html

Harmonla, Alain Lemay
http://www.quanttiomusic.com/francats/WarmonlaF. html

Light § Love, Anael § Braofielo
http//www.angel.net




Chanson thewe Lors des méditations mensuelles
L'Envie d'aimer
Autewr : Lionel Flovence / Patrice Guirao
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C'est tellement shimple
L'amour
Tellement posstble
L'amour
A qul Lentend
Regarde autour
A qul Le veut vrabment

C'est tellement rien

D'y crolre

Mals tellement tout
Pourtant

QUL veut La pelne

De le voulolr De Le cheveher
Tout Le temps

Ce sertt nous, des demain
Ce sert nous, Lle chemin
Pour que L'amour

QRUON Saura se donner
Nous donne Lenvie d'atwer

C'est tellement court
Une vie
Tellement fragile
Ausslt Rue de courtr
APres Le temps
Ne latsse plus rien
Site lnternet :
www. brioittelocat.co
w/tevn
Courriel :
terni@sy wmpatico.co

A VLvre

Ce sera nous, des demain
Ce sert wous, Le chemin
Pour que L'amour

Ru'on saura se donner
Nous donne L'envie d'almer

Ce seral wous, oés ce soly

A nous de Le voulolr

Falre que L'anour

QU'oN Aura partagé

Nous donne L'envie d'almer

C'est tellement fort
C'est tellement tout
L'amour

Pulsou’on attend
De vies en vie
De]mis la nult Des temps

Ce sera nous, Ce serh mous,
Ce serit nous,

Pour que L'amour

RUON SAUra se donner



La bénédiction est towjours Lide i L'abondance. Nous ne pouvons bénir
sans obtenlr de résultat positif. Cette demandle est done infaillible. Ces
merveilles peuvent s'obtenir dans tous les domaines de wotre vie:
Santé, argent, relatlons amoureuses. ..
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